dem Jahr 1937 zeigen auf golde-
nem Hintergrund die bekanntes-
ten Wein- und Spirituosen-Ge-
biete. Tagsiiber lassen sich meist
Besucher des Haus der Kunst Kaf-
fee und selbstgebackenen Kuchen,
aber auch kleine Gerichte schme-
cken. g
P 02 Prirzregentenstr. |, Tel. 54 80 47 77,
Di-3a 10-2, SofMo 10-20 Uhr, U Lehel,
goldenebar.de

Lehel

Ein Gastro-Transformer!
Y Das Lehel verwandelr sich

mit der Tages- oder Nacht-
zeit vom Café in eine Bar und
wenn man genug Sitzfleisch mir-
bringt, kann man hier vom Anfang
bis zum Ende des Tages sitzen,
schlemmen, trinken, feiern. Wir
konmzentrieren uns jetzt aber ein-
fach mal auf den Bar-Betrieb und
loben Barchef Florian Lang fiir
seine erlesenen Cocktail-Kreatio-
nen und den perfekten Service
hinterm Tresen. Neugierige, Pro-
fis oder Trinkfeste wiihlen aus der
langen Liste mit iber 300 Drinks,
oder vertraven einfach dem Meis-
ter. Beides lohnt sich. Die passende
Unterlage fiir allerlei Experimente
gibt's in Form von so glinstigen
wie leckeren Menils aus der Kilche.
Tipp fir Bar-Thnzer: Donnerstag
bis Samstag legen IJs ab 22 Uhr
Tanzbares auf und verwandeln das
Lehel in einen kleinen waschech-
ten Club. be
P 03 Karl-Scharmagl-Ring 6-8, Lehel,
Tel.2l 11 17 60, Mo-5a | 1-3 Uhr, U Lehel,
lebve l-basr.de

HAIDHAVSEN

Beach 38°

Entspannter geht's fast nicht:
é Im Beach 38° gilt kein Dressco-

de, salbst Badeshorts und Bikini
sind erlaubt. Liegestiihle, viel Sand,
Beachsport und Urlaubssound las-
sen den Alltag draufien. Sicher:
Martinis, Smokings, Abendkleider
und eine gute Feierabend-Zigarre
miissen hier nicht sein, dafiir aber
eben einen richtigen Kurzurlaub
am Strand — mitten in Miinchen.
Unser Tipp fir den Sundowner:
der Sex On The Beach. be
P EG Friedenstr. 22, Tel. 62 89 95 10, Mo-
Fr 161, 5af5a 10-1 Ul LS OCethahinhof,
beachif.de

#4 [ PRIMZ TOP GUIDE ! Miinchen

Es Ist angerichtet: sOffige Drinks und kieine Happen In der
wunderbaren Kongress Bar.

Escobar

Etwas fragwiirdig nach einem
é der brutalsten Drogenbosse

der Geschichte benannr, bietet
die Escobar Gefingnis-Schick. Die
Wiinde sehen aus, als wire der
Putz abgefallen, auf der Theke
hockt ¢in Geier und die Fenster
rum Nebenraum sind vergimert.
Reservieren ist hier Pfliche. Das
liegt vor allem an der Happy
Hour. Die legt nur an fiinf Tagen
filr je zwei Stunden eine Pause
ein. Montags und sonnrags kosten
die etwa hundert Cockrails durch-
gehend nur knapp fiinf Euro. Zu-
sirzlich gibr es jeden Tag bis 21
Uhr Nachos aufs Haus. Vorsichr:
Longdrinks fallen nicht unter die
Happy Hour! ek
P ES Breismcherso 19.Tel. 48 51 37.50-Fr
I7-1, Sa 17-3 Uhr. WS Ostbahnhof,
escobar-muenchen.de

Mauro’s Negroni Club
Klassische, holzvertifelte
American Bar, betrieben
von einem vielfach preisge-

kriénten Italiener mit libanesi-
schen Wurzeln. Campari-Bot-
schafter Mauro Mahjoub fiihrt
seinen Negroni Club mit Herz-
blut, seine kreativen Cocktails
verdienen definitiv den Stempel
Lhohe Kunst®., Auch der Koch
versteht sich im Zubereiten ita-

lienischer Spezialititen {(warme
Kiiche bis 23 Uhr), so dass die
Grundlage fiir einen zweiten oder
dritten Drink gegeben ist. Einmal
pro Monat dienstags spielen Jaz-
Combos im hinteren Raum und
sorgen fir eine rolle Liveclub-
Armosphiire. aw
P E4 Kallerstr. 12.Tel 44 48 87 70,50-Do
18-1, Fr/5a 18-3 Uhr,5 Rosenheimer Plac,
negronkclub.de

MNegroni

Wie? Zwei Negronis? Und
T auch noch beide in Haid-

hausen? Zugegeben, eine
gewisse Verwechslungsgefahr be-
steht. Dafiir sind einige der mehr
als 140 Cocktails in der originalen
MNegroni Bar, die Michele Fior-
doliva seit gut zwei Jahren allein
betreibr, unverwechselbar. Wir
trinken immer wieder gerne den
oarand Chica®, den Vanity
Sling oder die fruchtge Mi-
schung namens _Holrsofa® —
klingt komisch, ist aber so. Und
das am liebsten an der gut zehn
Meter langen Bar. Wer in geselli-
ger Runde ist oder einen leckeren
Teller Pasta dazu essen michrte,
ist an einem der vielen Tische
besser positioniert. aw
P B4 Sedanstr 9.Tel 48 95 01 54, Mo-Do
18-2, Fri5a 18- Uhr, 5 Rosenheimer Platz,

negronibarde

WESTEND

Kilombo

Das Kilombo ist seit seinem
é Umzug vor ein paar Jahren aus

dem Westend nicht mehrweg-
zudenken. Wer etwas essen will,
dem wird vom Wirt auch schon
mal der Pizza-Service um die Ecke
empfohlen, denn ganz nach
Miinchner  Biergarten-Prinzip
heifit es hier: ,Essen diirft ihr mit-
bringen, Getriinke gibt es an der
Bar® Die Giste kommen auch
meist aus der Nachbarschafr. Aber
mancher nimmt fiir die exzellente,
aber unkonventionelle Musikaus-
wahl von Wirt Christian Blau und
seinen D]s, die hier auch exotische
Bliiten spriefien lisst, anch weitere
Entfernungen in Kauf, bW
P A4 Gollierstr, |4, Tel. 95 45 59 38, tagl,
%2 UWhr, WU Schwanthalerhdhe,

Klombo.xgrad.net
T auch unter never Fuhrung

mit weilllivrierten Kellern
und dunklem Holz der Geist der
Fiinfziger Jahre verbreitet. Die
Barkeeper pflegen die alte Cock-
tailschule, die von ,Death In The
Afternoon® tiber Sazerac bis zu
verschiedensten Manhartan-Varia-
tonen reichr. Wer sich einmal
durch die kleine Handbibel, die
hier als Getriinkekarte ausliegr,
geblimert hat, dem fille die Aus-
wahl schwer. Am Wochenende
gibt es neben DJs wie Dusty vom
Munchner Label Jazz & Milk oder
der Hit-Git-Spilt-Crew mit Fif-
tes-Sound auch immer wieder
Livebands zu héren, deren Spek-
trum von Funk liber Soul bis hin
zu Jazz reicht. W
B A4 Theresienhihe 15, Tel. 45 21 |7 00,
Ma-Da 11-1, Fr 11-3 Uhr, Sa 12-3 Uhr,
LI Sehweranchalerhdhe, kongressbar.de

Kongress Bar
In der Kongress Bar wird

SCHWABING

Reizbar

Wihrend in manchen Sze-
T neliden Lissigkeit mit

MNachlassigheit gepaart ist,
schafft es das Reizbar-Team,
ebenfalls lissig ritberzukommen,
aber dabei hiichst aufmerksam
und akkurat zo arbeiten. Nils
Brunner und sein neuer Barchef

Foto: Markus Kehl



Hictlecations

Beach 38"

MNem, das ist kein Maledi- §
ven-Paradies, das 15, grob
verortet, der Miinchner Ose-
bahnhof. Der lExot unter
den Mietlocations  hietet
Strandbecling satt, cine gut g
bestiickte  Beach-Bar mut
chilliger Lounge und natiir-
lich - Beachvolleyballplitze
zn Austoben. Unser Tipp
fiir die etwas andere Party.

Arts'n'Boards
DY prefs: auf Anfrage. Fassungs-
vermisgen: Restaurant mit Sirzplic-
zen fiir B0 Personen, Biergarten
mit Sitzpliczen fir 85 Personen.
Ausstattung: In einzigartigem Sur-
ferambients und gemiitlicher Ein-
richtung lisst es sich im Ars'n’
Boards perfekt feiern — egal ob
Privatparty oder Firmenevent
Durch abtrennbare Raumteile
kann die Location je nach Bedarf
aufgeteilt werden. Aufferdem ste-
hen ein Beamer, eine Leinwand
sowie eine kleine Biihne zur Ver-
fligung. Speciats: An den Winden
der Surferbar hingen Meister-
werke verschiedenster Fine- und
Urban-Art-Kiinster. Die Bar lockt
mit Specialdrinks wie dem ,Eis-
bach® oder der ,Reichenbach

Ob Firmenprasentation, Hochzeit, ein Dinner unter Freunden oder eine rauschende Geburtstagsparty -
Miinchen bietet fiir jedes Event die passende Location. Text: Max Fruche

Welle®, Die Locaton ist ein Ga-
rant fir lockere Feste. Hang loose!
P | BelgradetraBe 9, Schwabing, Tel. 30
65 B4 90, Buchung liber info@ars-and-bo-
arde.de, U Hohenrodlernplao, arts-and-

boards.de

Beach 38°

Preis: nach Absprache. Fassungsver
mbgen: bis 200 Personen. Auvsstat
weng: Ddie Beach-Bar bieter Plar
fiir fastjede Artvon Veranstaltung.
S0 kfnnen in Absprache mit dem
Eventbiiro zum Beispiel Hoch-
zeiten oder Geburtsrage organi-
siert werden. Die exotischen Spei-
sen und Getrinke garantieren
Sommerfeeling. Die Rinme und

die Parcy geht ab ...

das Gelinde sind vechnisch auf
dem neuvesten Stand: Beamer,
Leinwand, Soundanlage und Be-
leochmang gehiren zur Grand-
ansstatong. Specialss Mir 20040
Tonnen Sand bietet das Beach 38
eine Menge Placz zom Volleyball
spiclen — and rom Chillen wie am
Urlaubsstrand,

W EL Friedenzor, X2c, Berg am Laim,
Tel. 63 8% 95 10 WS Osthahnhof,
beach38.de

Brandner Kaspar
Prei= keine Miete, geschlossene
Gesellschafr 300 Euro. Faszumgs-
vermogen: 7 5 Personen. Ausstatung:
Grofle Musikhitsammlung wvon
Rock’n’Roll aus den Fiinfrigern
bis hin za akteellen Hits ist vor-
handen. Wer licber seine esigene

Musik auflegen will - kein Problem!
Fiir zehn Euwro pro Person gibt's
ein kaltes Biifert mit bayrischen
Brotzeitschmankerln. Selbst mit-
gebrachte Speisen sind aber auch
willkommen. Specials: Seit 1969
bietet der Brandner Kaspar in sei-
nen liebevoll designten Riumen
+Himmel* und ,Erde*genug Platz
fiir Privatfeiern, Hochzeitsfestivi-
titen und andere Feierdichkeiten.
P Sommersir. 39, Giesing, Tel. 85 29 22,
U Eolumbusple, brandnerkaspar.de

Cafe Kiki
Preis: Faummiete 300, Mindest-
nmsatz 500 Euro. Fassungsvermigen:
25 biz 50 Personen. Ausstatbung:
Die Giste diirfen den Kithlschrank
hier selbst bediznen, anch die Musik
kann selbst bestimmt werden,



Fitness

LAUFEN & BALLSPORY

Beachl8”
s Beach38° ist die einzige Sport-
area Minchens, bet der es zum
schweilicreibenden Sport eine satee
Portion Sommerfeeling gratis gibt.
Auf insgesamt flinf Indoor-Courts
flir Beachvolleyball, -soccer, Speed-
und Badminton kénmen sich Frei-
reit- und Leistungssportler nach
Lustund Laune sustoben und dank
Fufibodenheizung sogar das ganze
Jahe tiber barfufd spielen. Im Som-

START/ZIEL: Max-Joseph-Briscke,  bundeper

Milchhiiusl/Koniginstrafic LANGE:  STEIGUNGEN: ehenerdig BELEBT  Spaziergiinger
sehr put

ca. 21 Kilometer BODEMN: ge-  HEIT: sehr belebt, hauprsiichlich

Baggem oder joggen

mer stehen zusitzlich Outdoor-
Coures fir Beachvolleyball, Beach-
soccer und Badminton bereit. Wer
beim Spiel auf den Feldern im Pro-
fimafl 16 x 8 Meter ins Schwitzen
gekommen ist, kann sich an der
Beachbar ein avstralisches Bier oder
einen karibischen Cocktail gench-
migen oder sich mit Grillspeziali-
titen, Pizea oder Salat im dwroge-
horigen Restaurant stiirken.

B £5 Friedens tc 22¢, Berg am Laim,Tel, 63 89
%5 10, Mo-Fr 16-0,52/50 10-0 Uhr Plitze In-
door ab 33 Bure (Winter ab 44 Burg), Out-

Pt

.das it hier die Frage: Sport Im Beach 38° (11} oder bel der Running Company (re.) -
o5 missen nicht Immer der Kraftraum oder dle neussten Technik-3plelereien sein

dasr ab 2T Eure, WS Osthahohof,
beachlf.de

Running Company
Die Marathonliuferin - Bianca
Mever und il Team aus Lauf- und
Fitness-Experten bieten professio-
nelles Lavftraining und mafige-
schneiderte Trainingspline fiir Frei-
zeithiufer, mit denen sogar ¢in
Marathon in realistische Nighe -
chen kann, Das Lauftraining ist so
aufgebaut, dass Einsteiger und er-
fahrens Liufer gemeinsam trainie-

PRt

Halbmarathon

Uber die nordlichen Isarauen gen Siiden bis zum Tierpark, dann riiber ans linke Isarufer und
von Thalkirchen aus Uber den Rad-/FuBlweg bis zum Friedensengel, einen kleinen Schlenker nach
links, und schon geht's durch den Englischen Garten rund um den Kleinhesseloher See.

Wegbelag,

BELEUCHTUMNG:

ren kinnen, gleichzeitig aber jeder
nach individuellem Fimessniveau
gefordert wird. Zudem gibt es Diiit-
Coaching, Personal Training,
Video-Laubtlanalvee, Laufcamps
und Firmen-Fitmness,

P Training: O 18:30-20 Uhr, Dante-Stadion,
Cantestr 14; Do 1830-20 Uthr Sclyren-Sta-
dion, Sachesnttr, I 50 91030 Uhr, karauen,
Kiosk Zantrallincktra BaEce TieparkeunBe;
Tol. BT 35 40 Enctegrprets 16,50 Euroflr
oin Lauferadning pro'Woche fwilibar sus den
drei Trainingstagen). Dauer insg. Twdlf
Wiochen, runalngcompany. de

Asphalt - Radler; am  Wochenende auch = GEEIGNET  FUR:  Engagierte und

Formpeschricoens {Trainings Buf, tnoervall-
£rain ing)
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